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Ademas de generar problemas cardiovasculares

“La obesidad es un factor de riesgo para
desarrollar cancer”

El Dr. Sergio Specterman, de la Seccidon Oncologia Clinica del Hospital Italiano de
Buenos Aires, sostiene que “hay que evitar el sedentarismo y corregir malos
habitos alimentarios”. Riesgos diferenciados entre hombres y mujeres obesos.

Buenos Aires, abril de 2013.- “La obesidad es un factor de riesgo para el desarrollo del cancer”,
afirma el Dr. Sergio Specterman (MN 80550), integrante de la Secciéon Oncologia Clinica del
Hospital Italiano de Buenos Aires.

“En los hombres hay un riesgo significativo mayor entre obesidad y mortalidad por cancer de
higado, estbmago y prostata, y en mujeres, por cancer de mama, de endometrio, de cuello uterino
y ovario”

Desde las Ultimas décadas, la obesidad es una epidemia mundial que afecta a personas de todas
las edades, de cualquier nivel socioecondmico, de diferentes regiones geogréficas y etnias.

“Habitualmente se asocia a la obesidad con enfermedades metabdlicas y con el aumento del riego
cardiovascular (infarto de miocardio, accidente cerebrovascular, diabetes, dislipidemias,
hipertension arterial, etc), pero ademas existen varios trabajos cientificos que avalan su relacion
con la génesis de diferentes tipos de canceres”, dice el médico oncdlogo de Hospital Italiano.

Sedentarismo y tabaco

La obesidad no el Unico factor de riesgo para desencadenar el cancer. La combinacién de
obesidad, tabaquismo, sedentarismo y exposicion a téxicos ambientales potencian los riesgos de
producir tumores.

Grasas y dietas pobres en fibras
Existen varias hip6tesis para explicar la asociacidn cancer y obesidad. Algunas de ellas son:

- A mayor cantidad de masa grasa, mayor produccién de estrégenos, los que estan muy
relacionados con los tumores de mama, ovario y endometrio.



- la obesidad favorece el reflujo gastro-esofagico, que en forma crénica puede ser un favorecedor

para la aparicion de cancer de esofago.

- las dietas pobres en fibras hacen méas lento el transito intestinal, lo que favorece que las
sustancias toxicas que contaminan los alimentos (carcin6genos) estén mas tiempo en contacto con

la mucosa del tubo digestivo.

Efecto protector: coliflor, brécoli, y tomate

Pero no todo lo relacionado con la dieta es malo. Algunos
micro nutrientes consumidos en forma constante, pueden
tener un efecto protector.

Asi, a modo de ejemplo, las coles (coliflor, brécoli) y el
consumo frecuente de frutas y hortalizas, tienen un efecto
protector contra el cancer de colon, el consumo de
tomate que contiene licopenos (que actian como
antioxidantes) se relaciona con una menor incidencia de
céncer de prostata.

“Mientras que los laboratorios gastan inmensas fortunas
en la elaboraciéon de medicamentos en busqueda de ‘la
cura magica”, hoy en dia parecen seguir siendo mas
eficientes las medidas preventivas. Evitar el sedentarismo
y corregir malos habitos alimentarios pueden rendir frutos
a la hora de evitar el cancer”, recomienda el doctor
Specterman.

indice de Masa Corporal

Para evaluar el sobrepeso no sélo es (til
el dato del peso aisladamente sino su
relacion con la altura, (peso/ alturaz). A
esa relacion se la llama indice de Masa
Corporal (IMC).

El exceso de peso es el factor que
explica el 14% de las muertes en
mujeres y el 20% en hombres por cancer
en los EE.UU.

Se estima que si se podria controlar el
exceso de peso en los Estados Unidos,
se evitarian 90.000 muertes por cancer
cada afio.

Si bien no datos nacionales tan
concretos, se estima que Argentina esta
en un escenario semejante.

Tipo de asociacion HOMBRES

MUJERES

Fuerte asociacién con cancer
Cancer de tiroides
Cancer de colon
Cancer de rifién

Adenocarcinoma de eséfago

Cancer de endometrio
Cancer de vesicula
Adenocarcinoma de es6fago
Cancer de rifién

Cancer de recto
Melanoma

Débil asociacién con cancer

Cancer de mama
Cancer de pancreas
Cancer de tiroides
Cancer de colon

Leucemias
Mieloma multiple
Linfomas no Hodgkin

La Seccién Oncologia del Hospital Italiano de Buenos Aires presta un servicio basado en la
excelencia, el trabajo en equipo, la investigacion y el tratamiento personalizado. Desarrolla ateneos

semanales en Patologia Toracica, Cirugia General,
Dermatologia, Ortopedia y Neurocirugia.

Coloproctologia, Cabeza y Cuello,

Los profesionales de la Seccién abordan gran cantidad de patologias no habituales denominadas
“huérfanas”, por su baja prevalencia. Oncologia comparte experiencias con el area de Enfermeria.

El Hospital Italiano brinda la posibilidad de contar con las nuevas tecnologias asistenciales,

permitiendo la eleccion de los tratamientos.
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